
UN CADEAU DE RACONTE-MOI TON HISTOIRE

50
questions

à poser avant qu'il ne soit trop 
tard

Des cartes à imprimer, à découper et à poser sur la table, 

pour que Maman, Papa, Mamie ou Papy se racontent enfin.

1
Imprime

les pages 2 à 6, idéalement 

sur du papier épais.

2
Découpe

les cartes le long des 

pointillés.

3
Tire une carte

au prochain repas de 

famille, et écoute.

ALMA LILLY ROSE · COLLECTION RACONTE-MOI TON HISTOIRE



DÉCOUPE LE LONG DES POINTILLÉS CARTES 1 À 10

ENFANCE N° 01

Quel est ton tout 

premier souvenir ?
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ENFANCE N° 02

À quoi ressemblait la 

maison de ton enfance ?
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ENFANCE N° 03

Quel jeu t'amusait le plus 

quand tu avais sept ans ?
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ENFANCE N° 04

Quelle bêtise as-tu faite que 

tes parents n'ont jamais sue ?
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ENFANCE N° 05

Quel plat de ton enfance 

aimerais-tu goûter 

encore une fois ?
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ENFANCE N° 06

Qui était ton meilleur ami ou 

ta meilleure amie à l'école ?
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ENFANCE N° 07

Quel métier rêvais-

tu de faire plus tard ?
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ENFANCE N° 08

Comment se passaient les 

fêtes de fin d'année chez toi ?
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ENFANCE N° 09

Quelle odeur te ramène 

tout de suite en enfance ?
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ENFANCE N° 10

Quel professeur a compté 

pour toi, et pourquoi ?
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DÉCOUPE LE LONG DES POINTILLÉS CARTES 11 À 20

ENFANCE N° 11

As-tu déjà eu très peur 

quand tu étais enfant ?
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ENFANCE N° 12

Que faisais-tu pendant 

les grandes vacances ?
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ENFANCE N° 13

Quelle chanson te chantait-

on pour t'endormir ?
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JEUNESSE N° 14

Quelle musique 

écoutais-tu à seize ans ?
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JEUNESSE N° 15

Quelle a été ta plus 

grande folie de jeunesse ?
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JEUNESSE N° 16

Comment t'habillais-tu 

pour sortir le samedi soir ?
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JEUNESSE N° 17

Quel a été ton tout 

premier travail ?
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JEUNESSE N° 18

Qu'as-tu fait de ton 

premier salaire ?
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JEUNESSE N° 19

Quel film as-tu vu 

plusieurs fois au cinéma ?
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JEUNESSE N° 20

Quel était ton plus 

grand rêve à vingt ans ?
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DÉCOUPE LE LONG DES POINTILLÉS CARTES 21 À 30

JEUNESSE N° 21

Quelle dispute avec 

tes parents te fait 

sourire aujourd'hui ?
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JEUNESSE N° 22

Quel voyage a changé ta 

façon de voir le monde ?
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JEUNESSE N° 23

Qui admirais-tu le plus 

quand tu étais jeune ?
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JEUNESSE N° 24

Quelle a été la décision la plus 

courageuse de ta jeunesse ?
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JEUNESSE N° 25

Où sortais-tu avec tes amis ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 26

Comment as-tu rencontré 

l'amour de ta vie ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 27

Te souviens-tu de votre 

premier rendez-vous ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 28

Qu'est-ce qui t'a fait craquer ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 29

Comment as-tu appris que 

tu allais devenir parent ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 30

Quel a été le plus 

beau jour de ta vie ?
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DÉCOUPE LE LONG DES POINTILLÉS CARTES 31 À 40

AMOUR ET FAMILLE N° 31

Comment as-tu 

choisi mon prénom ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 32

Quel genre de bébé étais-je ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 33

Quelle tradition familiale 

aimerais-tu qu'on garde ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 34

Quelle recette de famille 

ne doit jamais se perdre ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 35

Quel souvenir de nous 

deux te fait le plus rire ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 36

Qu'as-tu appris de 

tes propres parents ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 37

Quel moment difficile 

avons-nous traversé 

ensemble, et comment ?
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AMOUR ET FAMILLE N° 38

Quelle est ta plus grande 

fierté dans notre famille ?
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SAGESSE N° 39

Quel conseil donnerais-tu 

à toi-même, à vingt ans ?
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SAGESSE N° 40

Qu'est-ce qui te met le plus 

de joie au cœur aujourd'hui ?
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DÉCOUPE LE LONG DES POINTILLÉS CARTES 41 À 50

SAGESSE N° 41

Quelle est la plus belle 

leçon que la vie t'a apprise ?
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SAGESSE N° 42

Y a-t-il quelque chose que tu 

regrettes de ne pas avoir fait ?
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SAGESSE N° 43

Qu'aimerais-tu 

encore accomplir ?
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SAGESSE N° 44

Quelle valeur voudrais-

tu me transmettre ?
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SAGESSE N° 45

Qu'est-ce qui a le plus 

changé depuis ta jeunesse ?
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SAGESSE N° 46

Qu'est-ce qui était 

vraiment mieux avant ?
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SAGESSE N° 47

Quel est ton petit rituel 

préféré de la journée ?
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SAGESSE N° 48

Si tu pouvais revivre 

une seule journée, 

laquelle choisirais-tu ?
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SAGESSE N° 49

Que voudrais-tu qu'on 

se rappelle de toi ?
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SAGESSE N° 50

Qu'aimerais-tu me dire 

que tu ne m'as jamais dit ?
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À GARDER PRÉCIEUSEMENT

Les réponses que je ne veux pas 
oublier

Leurs réponses méritent d'être écrites 
pour toujours.

Un carnet guidé pour chacun de ceux que tu aimes : ils racontent leur vie 

à leur rythme, tu la gardes pour toujours.

Maman Papa Mamie Papy

Disponibles sur Amazon · « Raconte-moi ton histoire, Alma Lilly Rose »

7


